GRUPO MONTANERO SAN BERNARDO
La Salle N° 6 bajo Turon — Principado de Asturias. Tfno. N° 985.43.09.05

Excursion dia 30/11/19

Ruta n° 21

FIELATO-NOGALES-PICON DE LAS RUBIAS-GUMIAL-CUEVAS

VOCALES DE EXCURSION / Ruta: Antonio y Prada / Autocar: Palmiray Emma

Reglamento de las rutas

-Se considerara el jueves anterior a la salida el plazo limite para inscribirse en la misma. Si terminado
el plazo quedaran plazas libres, se admitiran las inscripciones que la capacidad del autobls permita. La
inscripcion condiciona el pago de la misma.

-En las rutas se efectuara una parada en el trayecto de ida y otro en el de vuelta (siempre que sea
posible), cuya duracidn sera establecida por la persona responsable.

-En las rutas del Grupo (incluidas las alternativas) nadie, excepto con el permiso del responsable de
montafia, podra tomar otra ruta que no esté en el programa establecido ni abandonar el grupo.

-El grupo de Montafia y su Junta Directiva no se responsabiliza de los accidentes o percances que
puedan sufrir aquellos participantes que no estén federados; asi como de los participantes que decidan hacer,

Ficha técnica
aproximada

Kildmetros aprox.  16.6 km
Desnivel de subida 1030 m
Desnivel de bajada 1350 m

Tiempo Aprox. 6h

Proxima excursion
DIA 14/12/19

con permiso o sin él, las rutas que no estén programadas por los responsables del grupo. SENDA DEL CARTERO
-En este Grupo hay un equipo que trabaja para que todos disfrutemos de la montafia. Colabora tt Salida de autocares
también. 2 Junta Directiva OVIEDO 7:00
MIERES 7:15
TURON 7:30

La travesia comienza en la carretera que sube al Puerto de San Isidro, en el lugar conocido como
El Fielato (1278 m), donde hay refugio de cazadores y algunas cabafias en buen estado.
Tomamos el camino que entre una cabafa y la fuente pierde altura en busca del rio Brafia, que
cruzaremos por un guardarrailes reciclado en puente.

El sendero sube bordeando una mata de piornos y por campera va acercandose al arroyo que baja
a nuestra derecha, lo cruza por otro oportuno guardarrailes/puente y sube la empinada cuesta
hasta una Ilanada donde se asienta Brafiarredonda, pradera con antiguas cabarias, que siguen en
uso.

Cruzamos la brafia en direccidn suroeste y seguimos subiendo hasta ganar el siguiente escalén
que es el collau Vildoso (1572 m), con excelentes vistas sobre el valle de Brafia y el picu Torres.
De Vildoso, avanzamos al Oeste, con poco desnivel, hasta otro collado donde empieza el bosque
El Tuzu, situado en la loma que baja del picu Fuentes. EI camino gira a la izda., llanea y luego
desciende algo llegando a la pradera de Alba, donde apenas quedan restos de la antigua majada.
Desde Alba, el sendero sube por la campera y luego gira a la derecha para auparse a la loma de
esa parte, continta al SO y llega al collau Arenal (1814 m), situado al sur de la Pefia del Alba. Al
Oeste vemos el picu Nogales y para llegar a él, hemos de remontar al colldu Nogales y, por su
arista Este, ganar la cima: Picu Nogales (2074 m) una de las montafias mas representativas de
Aller y limite autondémico.

Tras el descanso, disfrutando de las vistas, y las fotos de rigor, bajamos la loma NO al collau
Riopinos o Las Rubias (1865 m) de donde subimos en la misma direccion, llegando en poco
tiempo a la 22 cima del dia: Picon de las Rubias (1958 m).

Bajamos de nuevo al collau Riopinos y cogemos el camino a la izda. (SE) por el que iremos casi
en llano a la cocha Verde (tras el Pico Alba). El camino atraviesa la ladera Norte del picu
Nogales y nos devuelve al collau Arenal, por donde hemos subido. Por senda ya conocida,
bajamos de nuevo a la majada de Alba donde seguiremos valle abajo (N/NO) hasta la preciosa
brafia del Gumial, con buenos prados y cabafias. Dejamos atras el Gumial y nos introducimos en
el hermoso hayedo que viene a continuacion y por donde el camino baja hasta las fincas de La
Llana por las que descendemos a cruzar el rio San Isidro y siguiendo la pista que va por el fondo
del valle, llegamos a nuestro destino: Cuevas (750 m).




